
ВІД ЧИСТОГО СЕРЦЯ

ДОБРО ПОЧИНАЄТЬСЯ З 
ТЕБЕ!!





Намагайтеся щодня робити
що-небудь добре.

Поступово від маленьких добрих
вчинків переходьте до великих.



Любіть тварин. Будьте не "власником" тварини, а щиро
піклуйтеся про його добробут. Любіть природу в цілому -
частіше бувайте на прогулянках, не смітіть і прибирайте 

чуже сміття.



Основна умова доброти - щирість. Коли ви робите добро 
оточуючим, будьте впевнені, що робите це абсолютно 

безкорисливо. "Робіть добро просто так, не чекаючи ніякої
нагороди, і коли-небудь вам теж відплатять добром.



Людина починається з добра і творити добро –
значить бути щасливим самому!



Посмішка - найпростіше прояв доброти з далекосяжними 
наслідками. Посміхайтеся друзям і колегам, продавцям і 

незнайомим людям. Посмішка поліпшить настрій і ваше, і всіх 
навколо. Люди будуть відчувати себе комфортніше, а усмішка 

як ознака доброзичливості гарантує вам щастя і успіх.

Діліться чимось важливим для себе, а не просто 
віддавайте непотрібні речі. Жертвуйте в благодійні

фонди, якщо у вас є така можливість.




